CROSSCUP VAN WEST-VLAANDEREN

ROESELARE 27 NOVEMBER 2016
SCHIERVELDE STADION

Uurschema en afstanden

11u30 AMH-cross/G-cross ST+A+FI 900m
11u40 09-08 |Benjamins meisjes ST+A+FI 900m
11u46 09-08 |Benjamins jongens ST+A+FI 900m
11u52 07-06 [Pupillen meisjes ST+AC+FI 1200m
11u59 07-06 |Pupillen jongens ST+AC+FI 1200m
12u06 05-04 [Miniemen meisjes ST+BAC+FI 1500m
12ul4 05-04 |Miniemen jongens ST+BAC+FI 1500m
12u22 03-02 |Cadetten meisjes ST+A+BAC+FI 2500m
12u35 03-02 [Cadetten jongens ST+AC+BAC+FI 2800m
12u48 01-00 |Scholieren meisjes ST+A+2(BA)+FI 3450m
13u08 01-00 |Scholieren jongens ST+AC+2(BAC)+FI 4350m
13u30 Seniors dames ST+4(BAC)+FI 6250m
14u05 Seniors heren ST+6(BAC)+FI 9400m
14u35 >99 Korte Cross heren ST+AC+BAC+FI 2800m
14u50 99-98-97 [Juniors dames - 1ste jaars sen |ST+AC+2(BAC)+FI 4350m
>35jaar |Masters dames
15ul5 99-98-97 [Junioren heren - 1ste jaars sen |ST+4(BAC)+FI 6250m
>35jaar |Masters heren




