Koninklijke Atletiek Vrienden Roeselare Zaterdag 23 april 2022

Stedelijk Sportstadion 13u00
Spanjestraat 181 deelname aan max 2 proeven
8800 Roeselare deelnameprijs €3/proef

PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN DAG 1

Loopnummers Kampnummers
13u00 400m H 0.76m  jun dames 13u00 speer 600gr jun/sen dames
400m H 0.76m  sen dames
400m H 0.76m  sch dames
300m H 0.76m  cad dames 13ul5 ver cad dames
kogel 4kg cad heren
13u30 100m reeksen cad heren
100m reeksen  sch heren hoog cad/sch heren
100m reeksen  jun heren cad 1.20-1.30-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60-+3cm
100m reeksen  sen heren sch 1.30-1.40-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.75-+3cm
14u15 800m cad heren
800m sch heren 14ul15 kogel 5kg sch heren
800m jun heren
800m sen heren
14u30 speer 500gr cad/sch dames
14u45 400m sen dames ver sch dames
400m jun dames
400m sch dames
400m cad dames 15ul5 kogel 6kg - 7.26kg jun/sen heren
discus 1kg cad heren
15u30 100m finales  heren
hoog jun/sen heren
16u00 100m H 0.84m  sen dames 1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85-+3cm
100m H 0.84m  jun dames
100m H 0.76m  sch dames
80m H 0.76m cad dames 15u30 ver jun/sen dames
16u45 1500m cad dames
1500m sch dames 16u00 discus 1.5kg sch heren
1500m jun dames
1500m sen dames
16u30 hinkstap 7-9m cad/sch dames
17ul0 200m cad heren hinkstap 9-11m jun/sen dames
200m sch heren
200m jun heren
200m sen heren 16u45 discus 1.75 - 2kg  jun/sen heren
17u45 3000m sch dames
3000m jun/sen  dames




